mail@viavita.dk VIaVIta 5191 8055

hypnose = psykoterapi

I &r/fremad vil jeg ... T S

Stoppe ... Andre ... Taenke ...
Begynde ... Forbiga ... Lave ... ; =
Leere ... Afvente ... Udforske ... \

Vide ... Tage ... Veelge ... \\

Udtrykke ... Vise ... Habe ... ‘M— —
Rose ... Sige ... Elske ...

Spise ... Fortzelle ... Opdage ... -

Drikke ... Spgrge ... Modseette ... -

Rejse ... Huske ... Glemme ... = :

Laese ... Sege ... Udfordre ... B

Undga ... Slette ... Afvente ... -

Ga ... Mene ...

Eksempler pa faerdigggrelse af saetningsbegyndelserne

"Stoppe op, nar jeg maerker irritation og vrede og "Taenker mere over hvad jeg bruger mine penge til”
spgrge ind, inden jeg reagerer” _ _
"Glemme at min partner sarede mig for mange ar

"Stoppe med at ryge inden paske” siden”
“Lave mere af det der give mig gaelde og energi” “Huske pa at jeg kan mere end jeg selv tror”.
“Lave hjemmelavet mad mindst 4 dage om ugen” "Veelge at kgbe flere gkologiske varer”
"Teenke mere over hvordan jeg kan hjeelpe andre” "Veelge at sige mere fra og til og ikke tilpasse mig

andre s3 meget”

Feerdiggor selv saetningerne pa naeste side - god arbejdslyst!

ViaVita v. Jette Flejsborg « Vita Parkvej 9, indgang a, 4. plan, rum 7 « 8300 Odder
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